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«Ert une phrasc, on portrt'ail Ic ctéri-

nir ainsi: (r'cst un textc triblicpre intégral
ar.rquel t:n a ajouté urrc rnélotlic tl tlne
gcsiuulle pour l'impr:irncr à I'intérieur
du sr:i, poul I'aptrlretrdre par ct:crtr.
C)'est conrme un tatouugc sttr lç üoeur.,

Mnrc Ililètre l)ltfrcstre Ï..c1;'cr', pcr-

sorte ressor.rrc,l lttcale pttlr r l'r\ssrlcia-
tir-rrr canadie,nnc ilu récitatiT bibliqr.re,
parle avcc 1:;rssion de Çctto tliscipline
or.r rie cet exercice spiritr.rel qui gag,nc

r1c plus err plrrs d'âdcptgs à lravcrs Ie
diocùse de Sher"brr:oke. ceux clc la pro-
vince ut nrônrc )t l'extérieur clu ()r.rébcc.

l.'apliroclte clu réeiratil tribliquc so

tlariuit rrn trois volets: ie savoir faire cn
nrémorisarrt, c'est-à-tlire en appl:ÇnâIl1
par c(,cur dcs passages cle Ia ))iblo par
la techniquc rnultiscnsrlricllc rlu ricita-
tif (ta nrék;rlie, lcs gestcs, Ia répétilion
ct lc tralanccnrcnt tlu cotps),

.Ort nc visc pas cl'aholri l'crprcs-
sion rnais bicn l'in:prrssiolt tie la ïlilrr:lt:
ciitrts lc coclrr.»

l,c vttlct savuir cotnl:rrclttlLc llerntet
ri'cxplolcr et cl'approlixtdir li: scns dels

gùstes et du lekte à l'aide dp c(}rnnlçn-
taires bibliqucs tlui ouvrel:t l'csprit.

"()n ne visc pat; d'abclrd la cr:tnpré-
treusion enlii\r:c du tcrtc, ntai:; plutôt

iêirc saisi par la llotrnc Nouvcllc c1u'il

eq

§irerbroohe

révùlc.»
Puis sunient lc volet strvoir Ôtrc, c1l"ti

cr-rlrsislc' à ilrtégrer, à sc laisscr nleltrc
cn rilcluverlrent par dcs activités cl'inté-
gra t ion psyclro-spiritLrclle variécs.

ljnc cxpérierrtre uniliante
«(,)n nc vise pas sertlertterü l'acttraii.

sation (iu texte biblique rnais l'irecuuil
proibncl de ce r1u'il éveille à l'intéricrrr:
de sr:i. Commc I'csquissc s,i liüenrent
tun prr:vcrbc «lc la,sagesse chinoisç: l'es-

lrrit a l:ctru f.aire plus tie cherrrirt cpte ic
coeur, il nc va jaurais aussi loin.»

l,'intclligence, l'afl'ectivité. et. la cli'
mcnsion corporelle participent à cette
expériencc urriliantc.

.lvfmc l-)ufresne l"oyer airrte lticrr la
définition qu'en a t)ritc Mmc Louisc
Bissc'rn, la I'onr{atrice de l'ÂCRll: "l,c
récitatil Lritrliquc, c'cst l'art cic sc laisscr
mettrc cn ntouvcotent, à l'intér.ieur
c:or.rurc à l'r:xtérieul, par lc soufÏc vi-
rrant d'ur:c pnrolc sacrée qui fraversc
lcs àgcs,»

Par ln voie clu corps. et clcs scns la
Parole s'inscrit dans lc coer.rr, pénètrc
ilu creux tie 1'être puis resurgit &Ir cltl()-.

ticlierr.
Lc co<ic ccstucl s'irtslrir:c cle lir tracli-

Phcrto [.o TiiLiune, Pielle SuiniJor:qucs

fflnre H6lèrre Dulresn§ [oyer, pertonne res'
sourca localo pour l'fusoriolion cqnudionne
du réritulif bifilique, purle cvec pursion da

cefle discipline qui se rilue à lc souree

nrôffie de la lrudilior orsle"

nouveau gcstc. La mélotlic scrt à pr:rte:r
lc gcstc, Lc balancctrteut complètc ccl.-

t$ sr:llicitatittn clrt cttrps cpri aidr: à la
rn(rrrrolisittit»1,

'Voilà pourclutij tttr résunrc lo réc'itir-
1i1'bibliquc cotïlnc (rtalrt la ffitnsrtis-
sit.tn vivaote dcfi tcxtg$ sacris cltr trn
tpxtr: sertl r:.'a pâs clc: l'ie; c'clil ittt$si t.ttt

corrtaot av(rc la l}îble qui iaisise des tra-
ccs à l'intdricrur de soi; ertiin, c'est ttn
rc$sourccrllenl sr.rbgtantiel cltri suuticnt
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ciplino slrir'itrtollc dcprris tlr'tt' virtritairtr-'

cliattnécs, au Québcc' tjllcs y tr()llvctrt
uni: léconclitd, ttltc ntlttrriture st:L lcs

terrains lus plrrs divcrs rluc t:c soit clarrs

Ieur vic pôrsonnellc, fuiutilillir, dartr

,*r.,, ,r,lliclil rJc trit.iail, arr scin tlu lt:tlr
cortrrnunartté r:lrrdtiu:nc ott sttt, lti. tc:t'"

ruilr otrc'rru reitt iclrtc.
I.,s rdcil et i l ?)*c$ltlllil §l'lo à rrtt:rvc'ill *

cles étirirts irript.rltanlrls tl* la viç: rtrt

tratttcrnô, ttn ittariagrr', tlcrs frrrri'ràillcs
ou clrct)te unc iuitiirtir.lrt slt'rltrtlcrttulk:
<lcs cnll'rttts t>tt i:t>urqtt«ri. prts,. utrc lû1c

tl'itnri». "(l'cst truç tlccar;ttlrt (lc §c. lil!)-
ser saisir par ulte parolc clc Dicq qui

nous Ço{rcorlttl clc près ql (lili ptul nolls
norrrrir au qlrttticlictt."

Quanri ics ;:rctits grotlll(:s dc lr:t:illt
tif.\ sc I'cncontrcllt. ù'cs1. ci)ttttllc s tls

pirrticiiraienT à trt: tostir: dc la Pilrtilc.

H,É te rtieitutif, ça s'aPPrt:lltl!
lci trt(:trter.- à Shcrbror:rl<e, ilcl:lrris

cluckprcs ltntrêcs tleux ort trois pctits
glrrup.s sc r(ïlcotll[c tlc laq;url r'fgtrlii:"
rc, tluirtrc a ciricl {cris 1)lll llflllL(c' pirrlot:i
rlc f açr:tr occiisic»t ttc lle

I'iur *JrPrctrdt:e un tsxie. ii faul
trois r:tnc:olltrçs tle r.lcrtx lrertro$, tlctls
lreurcs et detllie , Il e risle [5t] tcxtlls
bien ctéflrris. Ücs tcxtcs qui surgisscrrt lt

lliutéricur, parfois au lcvst' dlt jrtur tltr

sclon les évdncurcnts clui irrrivt:trl il:ttts
notrr: vitr.

Ça s'itpltre ntl ctltrtntcltrt'l
Voilii qLre Mmc' L)tlTreritlt: J.o)'ür

pr()l)oliiJ ruic st:ir:ée rf itrl<:l:rr^ itl.ion. lt'

incrcrc{li suir l5 fit}r'cttlbtc, r\ klagog tx

u ne sessiotr tl' ittt rorl ucl.itrn atrx rcttita tifs
t'riltliclucs, à §ihortrrotlkc, lc vcnclrr:cli

soir i4 nt»,grul:re ct lc samcdi 25 nr:-

vr,rnt:le.
À ,\'lagttg lc rr,l:tlce-vt>l"ts, 1:tivtr clc

lqh à 2 tlr. ltura lictt à lt sallc Plul-I .É"

v('.squcr rit 1'égliso Saint-Pa.lrice, l.[5 r'ttc

l\'Icrrv Nrir'cl,
A Sherlrrc,oke. lli s,.:ssitlrt tlui sc vi-

vrzr s()trs L' récitrtil' hiblirluc "lltèttlÜ"
,,I r. Ilrrri;rrrrtê (lr's (:ititx rrst C()1111);.triih'|.('



Le codc gestuel s'inspire de la tradi:
tk:n anrérirrcliertne. I-e jésrlitc fularecll
.Ioussc s'était attaché à retrouvcr lo$
lois de cette trarlsntission, les lcris qui
régisscnl la mrjmoirr:.

Revivre l'Évangilt üv0c soll cur'§,ri

. .I,c r'écitntif biblitlue, c'est rcvivre
l'livangilc âvec son cerrJ:s. C)'est irnitré-
grlcr sa méorr:irc cl'urt r:nsernble clc vcr-
scts de l'Ancierr ou cLu Ntruvcau 'I't:sta-

nlcnt porrr les reienir par lc chant ct
par le geste. C'est alors la Parole tte
f)ieu, gravéc dans lout n.r1r* §11cr, r)lti
pnc clI n0us.»

l)ans un récitntif, quaucl rrn fiult rc-
vient c'cst lc môme gestc qui l'accout-
pagnc; un llouvoinr rnot, et c'csl un

rÇ-ssolr1Çenlenl substantiel qui stlutient
lrr croissaince psy-holugiq rre. ut spi ri rutl-
le.

«['eu irrtport$ uù la tr-:crsonttc se si-

tuc, cxpliquel kimc l)ufrcsnc i,oycr, le
récit;rtif iribliquc §'adrcssc' i) torrtcs lt:s

pcrsonlles, ieuncs, tnlrirts jeuncs, $t pstl
irnportc la clénotnirtatiort. Uuc pcllg.n:
rre"ainte c:hâllterz clle y trouve rrn défi à
§â fl"lrriure. lllie airne tnémoriscr, rfest
uue cxpérienücr tottte [r;rcéc pt;ur cllc"
lrllc ailne br:rtp,er... 1,'irliror:tant est rli:
savoir quc ('cllx crt ecllcs qrri fbnt Eiu rd-
citatil triblique Ie lilttt ri'*borct p*ttr:
,uux-n:êmcs. h{êrne les perstxrtcs }tatr-
dicapées peuvent s'adütrnôr à cr:t exr.lr-

cric:.e.»

.L)cs pcrsonncs ;rratiquent crstte diti'

wa sous Ie rc{jllatll ulurl(lus 11'rrurur"

«Le Royautnc <lt:s cieur est conlparalllc
ir itrt trôsor,..» scl'il tcllilc à .La lvlaisort

Iàivicr" 91)9 rut: du Cr:nsci[.
üarrs les clerx cas, polrr obterrir il*

ph"rs aurptt:s inlilrttiltions ct surtotll

rrorrr s'ittsr:rit:ù l)out'Ia scssiott, oll l)cl,ll
comlx)scr lc 84^1-() I 0u.

. fout en lan(ant scs dettx invitaliults
tlu cocur, Mnte Dufrcsnc [,oy*r a ra1:-

pelé clue <<ceto discip.line proprc' ii'lt
lratliti'on oraic pcrn:rlt tic rct:evoir- tlc
goiitor et tl'impriinicr la l?arolc tlc I)ir:r.t
cfl rlous tlvrrc fotli ce que üÛLts sonlnle$:
cï)rfls. croettr, cspLit. Cctt.c l'irrolc dc-
vicrit a.krrt trn ptin tle vic tlrri i)cut û{)l,l)i

ncrurril arr rluotidien Çt nüu$ soutçnlr
dans notrc croissiinçc psyoftr:hgi«uc ut

spirittrcllc."


